
トライアル版
４日間コース

木暮淳子（こぐれじゅんこ） 一般社団法人 ソシエトス代表理事 (経営学修士)

キャリアコンサルタント 認定心理士 ビジネスコーチ .

外資系食品メーカー勤務。その後、外資系企業の新規事業開拓責任者や、地方都市の企業再生で新
規事業開発本部長として活躍。現在は、フェリックス・パートナーズ（株）において、「人」の部
分にスポットライトを当ててモチベーションアップ・組織能力向上支援、キャリア開発に携わって
いる。2016年12月に一般社団法人ソシエトスを設立し、代表理事に就任。

＜監修・協力＞

渡辺三枝子（わたなべみえこ）

筑波大学名誉教授
カウンセリング心理学、カウンセラー
教育専門。激化する社会変化の中にお
ける個人のウェルビーイングに焦点を
当てた社会構成主義と発達心理学アプ
ローチを基盤とする生涯キャリア発達
とキャリア形成支援の研究と実践に従
事。

寺田俊郎（てらだとしろう）

上智大学文学部哲学科教授
イマヌエル・カントの哲学、教育・
対話・ケアの臨床哲学的考察が専門。
実践的な哲学を目指し、人と寄り添
う哲学者としての活動を展開。「哲
学カフェ」を開催し、人生に関する
深い考察を引き出すファシリテート
を行う。

河野哲也（こうのてつや）

立教大学文学部教育学科教授
哲学、倫理学が専門。医療組織（病
院、看護学校）などで、集団的ダイ
アローグを活用して、組織の倫理的
状態を向上させるための教育プログ
ラム等を開発。学校教育現場におい
ても、こどもの考える力を引き出す
対話授業を展開。

これまでビジネスで活躍されてきたシニア人材が持つ豊かな経験や発想を、地方や地域への再配置に

よって輝かせ、未来的活性化に資することができないかと考え、一般社団法人ソシエトスを設立いたしま

した。このたび、企業シニアのライフキャリアを考えるうえで、その可能性の幅を広げるための体験プログ

ラムを企画しました。

◆◆主催団体 一般社団法人ソシエトス◆◆

お申し込み・お問い合わせ

電話：03-3278-6754 メール：contact@societhos.or.jp ＵＲＬ：http://societhos.or.jp

（有）有田園芸農場

■花と緑・食のトータルプランナー
山林や荒地を切り開きながら、花とみどり、米、み
かん、じゃがいもなどの農産物の生産、卸売り、直
売をしている農業生産法人

久野島産業㈱

■プロパンガス(LPG)製造・販売
■忠海港旅客ターミナル管理
年間20万人の外国人が訪れる大久野島への広島県
側玄関港を管理運営

＜担当講師＞
宮下篤志（みやしたあつし） 立教大学大学院ビジネスデザイン研究科 元特任教授

経営戦略、組織開発論、ダイナミック・ケイパビリティ論が専門。経営大学院で教鞭をとる一方、
幅広い「考察」と「実践」ができる経営人材育成に特に力を入れており、現地・現物・現実・現場
から経営を取り巻く様々な要素間関係を考察して組織学習に繋ぐ教育を実践している。

ケース企業様(予定）



人口減少や経済停滞が進む地方を題材にして、外からの視点で「ビジネスをデザイ
ンする」ワークショップを行います。トライアルコースでは、ワークシートに記入しなが
ら簡単なビジネス計画書を作成していくので、どなたでも参加できます。最終日には、
現地フィールドワークで得た気づきから、働くこと（WORKING)、生きること（LIVING）
を見つめなおし、未来へ向けたライフキャリアを同世代の参加者の方々と共に考え
ていく ４日間トライアルプログラムです。

新たな産業や地域ブランド創造の経験が
あなたの次のキャリアに役立ちます。

こんな方に向いています

◆今の仕事を続けながら、将来のキャリアの可能性や視野を広げたい方
◆地方創生などに携わりながら、これまでの自分のキャリアを少しでも世の中
の役に立てたいと思っている方
◆将来、自分の出身地等地方で仕事をしたいと考えているが、求められるス
キルが何かを知りたい方

■面積：118.23km2

■人口：26,426人
■年齢構成比：65歳以上10,259人 高齢化率38.69% (平成29年2月28日現在) 

■平成２７年度歳入総額： 12,626,238千円

古くは京都から西へ下る山陽道に位置し、物資の交流が盛んな土地でした。平安時代には京都
下鴨神社の荘園となり、安芸の小京都と呼ばれた場所です。沿岸部は海運の拠点としても栄え、
戦国時代には毛利・小早川水軍の治める地でもありました。江戸後期以降は、製塩や酒造で財を
成した豪商たちが軒を連ね、繁栄を誇っていたといいます。NHK朝の連続テレビ小説「まっさ
ん」の生家の舞台になったところでもあります。島々が点在する瀬戸内海に面しており、その情
景には心奪われます。ところが、近年では産業が停滞し、年々人口も減少してきています。

第１日 第２日 第３日 第４日

東京 広島県竹原市 東京 東京

８月２４日（木） ９月１日(金） ９月１５日(金） ９月２６日(火）

◆INTRODUCTION
◆フィールドワーク先の
地域紹介

◆ビジネスデザイン・
ワークショップ
・グループワーク

・全体討議

◆フィールドワーク
現地視察

(現地集合・現地解散)
・ビジネスのネタ発見!
・ビジネス性を検証

◆「現地視察からの気づ
き」哲学カフェ
現地で感じたことを起点に、
“地方ビジネス”や“働くこと”
等について討議

◆ビジネスデザイン・
ワークショップ

◆ビジネスデザイン発表
会

◆ライフキャリアを
考える
・LIFE TREE演習
・働くこと(WORKING)、生きる
こと(LIVING)

定員20名（最少催行人数10名）プログラム

参考：羽田⇔広島空港
往復特割 32,190円

参加費用 8万円(税別) +現地への交通費 別途

※ 各日とも9:30～17:30開催(フィールドワーク日程詳細は別途）
※ トライアル版限定で、希望者には個人キャリアコンサルティング1時間を無料で実施いたします！

しかし、キラリと輝く中小企業も数多くあり、近くに外
国人観光客が押し寄せる島もあるなど、ビジネスのネタは
隠れています。このプログラムでは、地元の人ではないか
らこそ発見できるビジネスのネタを探したり、仕組みさえ
できればビジネスになるのではないかというアイデアを探
して、ビジネスをデザインしていきます。

同世代の

仲間との交流

今後の人生ライフ
キャリアを考える
きっかけ

職域拡大の
可能性

小さくてもキラリ

と光る地方ビジネス
創造の楽しさ


